
 
 

Équipement du cavalier 

Équipement du cavalier de randonnée 

• Gourde 

• Casque, casquette, chapeau (casque obligatoire pour les mineurs) 

• Tenue de pluie 

• Shaps 

• Duvet pour certains gîtes 

• Espadrilles ou autre pour le soir en gîte 

• Sous-vêtements 

• Jogging (pantalon pour le soir) 

• Tenue de rechange 

• Chaussures ou bottes de randonnée (avec semelle de marche déjà utilisées) 

• Gros pull 

• Trousse de toilette (brosse à dent, dentifrice, peigne, shampooing douche) 

• Serviette de bain (et maillot pour piscine ou mer) 

• Sachets plastiques (poubelle) 

• Appareil photos 

• Téléphone portable 

• Papiers d’identité 

• Carte biologique, carte de sécurité sociale et de mutuelle 

• Couteau 

• Kleenex 

• … 

À prévoir en plus pour les randonnées hivernales : 

• Grosses chaussettes 

• Chaussures de randonnées chaudes et étanches 

• Cagoule type canadienne 

• Gants (de ski ou bien fourrés) 

• Lunettes de soleil pour la réverbération de la neige 

• Pommades pour les lèvres et les peaux sensibles 

• Grandes shaps 

• Veste type parka ou doudoune chaude 

• Chaufferettes pour les pieds et les mains (se trouvent à Décathlon ou autre) 

Une partie du matériel peut être fournie (casque, mini-shaps, etc…) si vous n’en possédez pas. Cette liste 

peut être complétée ou modifiée, en fonction de vos propres besoins. Elle vous permettra de faire le point 

avant le départ. 

 


